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Reggeli Szocialis Energia: 712,13 Kcal /2,976.70 K] Energia: 569.61 Kcal /2,380.97 Kj  Energia: 463.67 Kcal /1,938.14 K] Energia: 664.82 Kcal | 2,778.95 K| Energia: 503.70 Kcal / 2,105.47 Kj Energia: 702.43 Kcal / 2,.936.16 K| Energia: 1,298.15 Kcal / 5,426.27 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
24209 21.00g 9.38¢g 16339 17.30g 16129 18009 9.39g 4639 22989 16.01g 8.93g 13.80g 10609 4269 29029 2408g 13629 24609 84499 31.069
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
106149 21509 1769 86369 29.380 1659 76649 14.99g 1349 106639 41979 0929 87.94g 29989 098¢ 91649 36.229 38lg  108.07g 41979 001g
137 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7) 13 1
Alma Natur joghurt Korte Almakompét Narancs Alma Kefir
Energia: 52.18 Kcal / 218.11Kj  Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
<. i e Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje 2Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
Tizérai Szocialis
060g 060g 0.00g 680g 7209 391g 060g 0459 0.00g 049g 048g 0.01g 060g 0209 0.00g 060g 060g 0.00g 6.80g 0209 01lg
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1050g 0.00g 0.02g 920g 000g 0.60g 18.00g 0.00g 001g 1064g 2009 0.01g 850g 0.00g 001g 1050g 0.00g 0.02g 9.20g 0009 0.60g
7 7
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Ebéd Szocialis
Energia: 1,095.31 Keal /4,576, 4}2 Energia: 813.99 Kcal /3,402.48 kj  C"'dia: 1.015.56 Keal /4,245, OKAJ Energia: 803.35 Kcal /3,358.00 K] Energia: 551.82 Keal | 2,306.61 Kj  C"c'9i 1,000-97 Keal /4'154'(’; Energia: 867.43 Kcal / 3,625.86 K]
Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
43959 47819 14629 3013g 39.97¢g  10.93g 43809 39.68g 15509 34109 29619 6.88¢ 32639 9749 2249 35749 15699 3909 32579 48.959 1317g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
124659 25979 3929 8283g 0.01g 4299 11884g 0.00g 2349 98449 10489 6300 83.02g 0.02g 2459 175749 18709 4299 72309 0.00g 13909
17 1,379 1,7,(3) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(3) 1,7,9,(12) 1,39
s . p B - Poharas pudin Csokoladékrémes . .
Piskota kocka Meggyes taska Népolyi Mizliszelet . pucing p Sitemény
Korpas kifli rad
Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj  Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj  Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 88.17 Kcal / 368.55 Kj  Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj.
. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Szocialis
1593g 21.24g 3489 7569 36549 9.74g 3289 14.17¢g 4899 2259 1759 1109 1068g 1549 0149 23429 52929 20149 15939 21.24g 3489
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
142819 69.93g 1169 79969 36329 134g 27.06g 1249g 0129 15759  3.00g 0.03g 48569  0.00g 1129 39.32g  0.00g 2769 142819 69.93¢ 1169
137 1,7.(3).(6).(12) 1,(3),(5),(7).(8) 1,(5),(6).(7).(8).(11),( 1,(7) 1,7,(3),(6).(8).,(11),(1 13,7
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Csemegeuborkaval Vajkrémmel Pérolt rizzsel Céklasalataval - I I
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Kigyéuborkaval N
Paradicsommal
Vacsora Szocialis
Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 554.37 Kcal / 2,317.27 Kj Energia: 930.76 Kcal / 3,890.58 Kj Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj Energia: 1,086.67 Keal/ 4,542 2[3 Energia: 548.54 Kcal / 2,292.90 Kj  Energia: 602.32 Kcal / 2,517.70 Kj
Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav

13709 10859 1169 12459 21839 984y 45789 36769  987g  2468g 33849  963g  29.40g 59.99g 1455g  1218g 15709  721g

Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor SO

115709 29989 4469 76269 2439g 2059 102979 29.98g 5869  7800g 27.98g  290g 104369 19.99g 5429  8885g 20989  035¢g

1,15,(3),(12) 1,7 1,7 15,(12) 15,(12) 1,7

Az étlanviltoztatis iooit fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrdl az érintett intézménveket érte:
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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14899 20159 12339

Szénhidrat  Cukor SO

69.25g 12009 310g
1,7

Oldalak
1/1
2023.12.21 13:29:11 | QB - Elelem



